
○ 定住対策住宅取得支援事業
町民が住宅を新たに取得する場合には最大200万円
の補助金を交付（中古住宅は最大80万円）。

定住支援
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○ 若者家賃補助事業
町内の民間アパートなどに入居している場合、その
家賃の一部を１月につき最大１万円補助。

○若者定住奨励事業
45歳未満の移住者に対し、単身者は５万円、家族の場合は
15万円（中学生以下の子ども一人につき５万円加算）を交付。

◇安心して暮らせる数々の支援事業を展開！

詳しくはいらっしゃい
葛巻推進課までお問い
合わせ下さい。

くずまき暮らしのガイド
町へ移住した方など、安心して
楽しく生活できるように、暮ら
しに密着した生活情報を掲載し
ています。

暮らしの紹介
町内の企業について、仕事の
風景や働く人から直接聞いた声
などをまとめています。

町の支援制度
はこちら



○ どんな仕事がある？
酪農や林業、建設業、製造業の求人が多くあります。

お仕事

11

＜くずまき雇用サポートセンター＞

「無料職業紹介」をはじめとする様々な事業により、
地域の雇用と就職のマッチングをはかり、関連する
事業を通じて移住・定住・就業を支援します。

求人情報

詳しくはこちら



葛巻ライフの
スタートを支援する
Ｕ・Ｉターン者等
向け住宅

住まい
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若者定住住宅

子育て支援住宅 若者雇用促進住宅

若者定住支援住宅

町内にある空き家・住宅用地を登録し、その情報をホームページ
等で公開し情報提供

空き家・宅地バンク

住宅情報

詳しくはこちら

民間アパートや
町営住宅等の選択肢も



○ 不妊治療助成
保険適用にならない自己負担分について年間最大15万円を助成

○ 妊産婦医療費助成
妊娠5か月目から出産した翌月の末日までの医療費を全額助成

○ マタニティライフサポート事業
妊娠期間中の通院等の支援のため５万円。出産に伴う付き添い
家族の宿泊費１万円まで補助

子育て支援

13

18歳まで医療費無料

高校
中学校

小学校
保育園

出生

学び輝く“ひと”
づくり支援事業

不妊治療
助成

出産
祝金

保育料
無料化

在宅育児支援金

妊産婦
医療費助成

学校給食費無料

マタニティ
ライフ
サポート
事業

「出産から修学までの子育てをトータルサポート」
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○ 医療費助成
18歳まで医療費無料

○ 出産祝金事業
町内在住で出産された方へお祝い金を支給
第１子：10万円 第２子：20万円 第３子以降：30万円

○ 在宅育児支援金
0～3歳までの子どもを在宅で育児している世帯に対し、
最大５万円／月を支給

○ 保育料無料化

○ 学び輝く“ひと”づくり支援事業
小中学生の学びに必要な経費の一部を補助
・学習品費等、クラブ活動費、新入学用品費、修学旅行費
・学校給食費 無料



町の施設
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複合庁舎（行政・多目的ホール・商工・金融）

国民健康保険葛巻病院
（内科・外科・小児科・産婦人科・眼科）



知っておきたい葛巻のこと
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冬の寒さ対策は重要で、冬の最低気
温は-15℃以下の日もあります。
葛巻町は雪の量より寒さの方が要注
意で、ストーブやエアコンなどの暖
房器具は必須です。
除雪するためのスコップなども用意
しておくと良いでしょう。

寒さは大丈夫？

公共交通機関としてバスがあります
が、車があると便利に生活できます。
通勤や子どもの送迎、買い物など日
常生活に欠かせないため、移住する
際には用意することをおすすめしま
す。移住当初は、カーリースという
選択もよいかもしれません。

車は必要？

最初は、慣れないかもしれませんが、
ゆっくり運転すれば、スリップなど
のリスクは最小限に防ぐことができ
ます。
また、車は４ＷＤ車が安心で、ス
タットレスタイヤや冬用ワイパーな
どの冬用装備も揃えたいところです。

冬道の運転は大丈夫？

町のイベントに参加したり、周辺市
町村に買い物や遊びに出かけること
も多いです。
川で釣りや冬は近くのスキー場でウ
インタースポーツも楽しむことがで
きます。

休みの日はなにをしている？
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◎スーパーやドラックストアー、
ホームセンターは町の中心部に集
中していますが、周辺エリアにも
個人商店があり、日常生活を支え
ています。

◎ガソリンスタンドは24時間営業の
店舗はないので、注意が必要です。

◎コンビニエンスストア（ローソン）
は2か所あります。

◎インターネットで買い物する方も
多く、配送も遅延なく到着します。

◎映画館、書店、大型ショッピング
モールなどは、車で約1時間半の
盛岡市へ出かけることが多いです。

◎山間部の葛巻町ですが、実は海に
も近いのです。隣町の久慈市の海
岸までは車で約１時間。日帰りで
も十分遊びに出かけられます。

買い物事情

山や川に近い場所では、虫が多く発
生することがあります。虫よけスプ
レーや殺虫剤などの害虫対策も必要
です。
周辺の草刈りをすることで害虫の発
生を抑制することもできます。

虫にも対策を



先輩移住者の声
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産直で地元産の食材が安い！季節によって販売さ
れている食材が変化するのも楽しみのひとつ。
また葛巻町には、深夜営業のスーパーはないので、
買い物は計画的に。

食

人

移住者は目立つし、注目されやすい。人や地域に
徐々に慣れることが必要。しかし、狭いコミュニ
ティだからこそ、学べることが他の地域と違い、
認め合うことや許しあう気持ちを育むことができ
ます。

健康

内科、外科は町内の病院で診療できるが、耳鼻科
や皮膚科は町内にはないので、事前に確認してお
くことが大事！

地域

お年寄りや地域の方々が気にかけて、たくさん話
しかけてくれることで、方言に触れる機会ができ
新鮮に感じました。

環境

四季折々の美しさがあり、自然とともに生きる生
活ができています。
ゴミ処理の回収は週１～２回と少ないので、出し
忘れに注意！酪農地域なので時々たい肥のにおい
がすることも・・・



葛巻町役場
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