
佐々木里樹
NPO法人SET 事業担当者

（ささき りき）



若者関係人口
創出事業促進業務

県内外に住む大学生が、町と深く関
わることによって、町民と交流しな
がら将来にわたる町の関係人口とな
っていくことを目的とする事業

2021年度より、NPO法人SETが運営

今年度は大学生5名が5月より活動



SET流葛巻版・関係人口プロセス

R5プログラム参加者
大学生【6名程度】

地域内イベント(5~7月)
例）クラフト市、新緑祭り、高原牧場祭り

地域内イベント（8月）
例）マイプロ3daysプログラム、

大学生イベント（9~11月）
例）プログラム参加者主体イベント、秋祭り

関係人口・交流人口含んだ
若い地域の担い手

町
の
若
い
担
い
手
候
補
者

・新規の大学生
(県内・県外)
・高校生
(葛巻高校)
・地域の若者
(葛巻町内)

葛
巻
フ
ァ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

R5年度

深い関係人口化に向けた施策 新たな関係人口創出の施策

イ
ベ
ン
ト
企
画
実
施
・
参
加

参画

イ
ベ
ン
ト
参
加



＜通年メンバー＞

通年関わってくれたメンバー
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氏名 大学名 学年 出身地 現在の居住地

松田由希菜 早稲田大学 2年 岩手県陸前高田市 東京都

遠藤京多 茨城大学 3年 岩手県葛巻町★ 茨城県

菅野貴大 岩手大学 1年 岩手県葛巻町★ 岩手県盛岡市

高橋慶 国際教養大学 1年 愛知県名古屋市 秋田県

山本都葵 國學院大学 1年 愛知県名古屋市 神奈川県
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氏名 大学名 学年 出身地

新沼実歩 東海大学 2 岩手県陸前高田市

及川七聖 山形大学 2 岩手県陸前高田市

渡邊光 岩手大学 1 岩手県盛岡市

押切和佐 盛岡大学 2 岩手県盛岡市

佐々木優弥 盛岡大学 2 岩手県盛岡市

千葉沙羅 岩手県立大学 1 岩手県葛巻町★

北山真帆 盛岡大学 3 岩手県滝沢市

市川竜也 近畿大学 1 愛知県名古屋市

藤村佳毅 岩手県立大学 1 岩手県盛岡市

菅原ゆか 岩手県立大学 2 秋田県

氏名 大学名 学年 出身地

杉本怜菜 東北学院大学 3 岩手県葛巻町★

丹野翔 東北学院大学 2 岩手県陸前高田市

酒多剛大 岩手大学 3 岩手県葛巻町★

佐々木龍 岩手リハビリテー
ション学院

2

岩手県陸前高田市

米山美咲 法政大学 1 東京都

＜短期メンバー＞

短期で関わってくれたメンバー



・実施内容

①インスタグラムの運営

アカウント名：もっとくずまき

投稿内容：葛巻町に関する情報や、現地訪問後の活動報告、葛巻町での暮らしの日常風景等

くずまきファンコミュニティの動き
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②LINEグループの運営
グループ名：もっとくずまき

対象者：葛巻町に一度でも訪れたことのある人であり、コミュニティへの参加に同意した若者

投稿内容：葛巻町内のお祭りやイベント情報、町民からのお手伝いやアルバイトのお願い

＜Instagram現状＞
フォロワー：246
今年度投稿数：61

＜LINE現状＞
所属人数：40名
※別紙2資料にてメ
ンバーリスト添付
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氏名

中村哲雄さん

中村富美子さん

新妻浩三さん

藤岡徹さん

南館則江さん

熊谷由美さん

眞下由裕さん

小室浩二さん

八重樫徳基さん

高家卓範さん

高家章子さん

氏名

東山政弘さん

鈴木美香子さん

上館芳彦さん

鍋倉一仁さん

志田一将さん

遠藤中さん

辰柳悠樹さん

野手章さん

こんせい文具様

ならやま菓子舗様

山岸真理さん

遠藤大樹さん

今年度お世話になった方々



1年間の
活動報告



［大学生アクション］

“まちのために”
×

“自分たちのやりたい”

↑岩手日報2023年11月3日朝刊で
取り上げていただきました！

11月：葛巻
1月：東京



Timeline
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01

葛巻チーム結成！

初回キックオフ

現地入り準備

葛巻初回現地入り

１週間現地入り

アクション準備

アクション準備

葛巻アクション

アクション準備

東京アクション

02 活動報告会



初回現地入り(7月)

自分たちの目と耳と足で葛巻を知る

07

まちの魅力 町民のニーズ など



1週間の長期現地入り(8月)

フィールドワークを通じて私たちが
抱いた疑問

→どんな町だったら葛巻の人々はよ
り幸せに暮らすことができるのか
？

➡「誰もがやりたいことを見つけら
れ、自由に挑戦できる町」

→この理想を実現するために、大学
生一人一人がアクションを企画！

「理想の葛巻町」を探究
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もっとくずまき202311

大学生15名も一緒に！
＞うち3名は葛巻出身学生

交流を促す企画や、
新しい体験ができる
企画を用意。

11/4~5 in 葛巻
・君のための場所

・くずまきスポーツ
フェア
・書道パフォーマンス
体験教室

・焚き火で語らNIGHT



11月アクション実施



大人から子供まで多くの方にお越しいただきました

参加大学生数 15名

実施アクショ
ン数

4アクション

町民参加数 述べ113名
スポーツフェア：17名
焚き火で語らNight：48名
君のための居場所：29名
書道パフォーマンス：29名



イベントに参加した町の方の声

「楽しかったです。ありがとうございました。素敵な
活動これからも応援しています」（30代）

「葛巻には大学のない町です。こうして大学生との語りをもっ
としたいです」（70代）

「たくさん交流できて楽しかったです」（10代）



大学生、町民の葛巻町に対する思いがとても大きく
、葛巻にまた行きたいと思える活動であった

自分も田舎出身なので葛巻の学生の視野を広げれる
ようなことを共有したい

葛巻町の皆が繋がっている感じがするコミュニティ
の在り方はとても良い関係性に思えた

参加者学生のコメント



東京でアクションを実施(1月)01

1/13 Sat.
in 東京

・座談会
・わんこミルク

葛巻のことを
東京の人にも知ってもらいたい
葛巻を好きになってもらいたい

11月に関わってくれた大学生２人も参加！

＜アクション来場者数＞
15名
＜来場者の声(一部抜粋)＞
・これまでの軌跡も楽しそうなものばかりだった
ので、これからも頑張ってください！
・葛巻のことをより知ることができたし、大学生
のみんなが〜1月まで頑張ってきたことに関して
も感じることができた素晴らしい時間でした🙆‍♀️

もう少したくさんの大学生の子達とお話ししたか
ったです！
まずばお疲れ様でした！これからも頑張ってくだ
さい！！



写真



活動報告会＠サテライトオフィス葛巻02
＜来場者数＞
9名
＜来場者の声(一部抜粋)＞
・みんなの、成長を、知れた‼️くずまきのこ
とを好きになってくれてありがとう‼️
・まちと大学生がどのように関わって、ま
ちも大学生もどうよくなっていったかが、
伝わって感動しました！

写真


