
先輩移住者：横田大輔さん
1986年生まれ。岩手県花巻市（旧石

鳥谷町）出身。地元の高校卒業後、
宮城県や東京都で生活。震災後、復
興業務のため一時盛岡へ赴任し、岩
手の暮らしやすさを実感。帰京後にU
ターンを決意し、いわて暮らしサポー
トセンター等のバックアップを受け転
職。現在は岩手県立大学の職員とし
て盛岡市、滝沢市で生活。

【主催】岩手県 【共催】ＮＰＯ法人ふるさと回帰支援センター

東京オフィス2019 第136回ふるさと暮らしセミナー イーハトー部に入ろう！

４月２０日 土
17：00～19：30
東京交通会館８階
ふるさと回帰支援センター

参加無料／入退場自由

１、岩手移住サポート最新版紹介！
仕事や住まいの探し方、東京での仲間づくり、移住体験ツアーや結婚支援まで、
岩手の取り組み最新版をご紹介します。

２、キャリアカウンセラーが指南！U・Iターン就活と移住プランニング！

移住の実現のために、いつ・どこで・なにをするかの目標や課題をビジョン化しよう。

３、先輩移住者に聞く！「移住体験談」
U・Iターン就活の流れや引っ越し、いわて暮らしの現実などなど、
先輩移住者のリアルな声を聞こう。

４、軽食あり♪交流会

岩手ゆかりの軽食を味わいながら交流会。岩手について気軽に雑談しましょう♪

▼ セミナー内容 ▼



参加ご希望の方は、郵送 電話 ＦＡＸ メール いずれかにてお申込みください。

〇日時／平成31年4月20日（土）17：00～19：30
〇場所／ふるさと回帰支援センター セミナールーム

（東京都千代田区有楽町2-10-1 東京交通会館８階 ※有楽町駅より徒歩１分）
〇定員／30名程度

（フリガナ）
お名前

同伴者数 名

年齢 歳

ご住所
〒 －

お電話 ご自宅 携帯電話

電子メール

どんなことを
相談したい

ですか

・暮らしについて ・仕事について ・教育や子育てについて
・住居について ・医療や福祉について ・その他

※ご記入いただきました個人情報については、セミナーの申込受付および岩手県の移住相談業務の目的以外で使用いたしません。

【お申込先】認定NPO法人ふるさと回帰支援センター

いわて暮らしサポートセンター
住所 ： 〒100-0006 東京都千代田区有楽町2-10-1

東京交通会館8階

ＴＥＬ ： 080-8871-1741
ＦＡＸ ： 03-6273-4404
メール ： iwate@furusatokaiki.net

岩手県は、宮沢賢治が「イーハトーブ」と名付け、心の中の理想郷として愛したふるさとです。
都会の価値観から離れて、新しい人生の一歩を「イーハトー部」で始めませんか？

ポイント①

熱帯夜０日！（2018年） 夏は涼しく、四季折々の豊かな自然が身近にあります。
ポイント②

犯罪や交通事故の発生が少ない！全国有数の安全と安心があります。
ポイント③

東京～盛岡間は新幹線で２時間１３分！意外と首都圏へのアクセスもgood！

※統計でみる都道府県のすがた2018（総務省統計局）より


